~ psykiatrien

Faglig vejledning er et vigtigt redskab,
ndr man arbejder med
komplicerede problemstillinger
inden for psykiatrien.

Hos Domus Cura har vi med stor succes indfert
faglig vejledning i vores egne botilbud og vi vil ger-
ne dele vores erfaringer med andre.




Hvad forstar Domus Cura ved faglig vejledning:

Faglig vejledning er en struktureret og mélrettet refleksionsproces, som
giver mulighed for at fordybe sig i faglige og relationelle problemstillin-
ger fra den daglige praksis.

Gennem den faglige vejledningsproces opnds nye erkendelser og hand-
lemuligheder, hvorved kvaliteten af plejen forbedres.

Faglig vejledning kan medvirke til relevant kompetenceudvikling hos en-
keltpersoner, i grupper og i hele organisationer.

Faglig vejledning er ogsa et fagligt forum, hvor den enkelte kan hente
hjzelp, stgtte og opbakning, til at komme videre med vanskelige eller

fastldste problemstillinger.

Hvordan foregar faglig vejledning hos Domus Cura:

Hos Domus Cura aftales det med hver enkelt gruppe pé hvilken made, de
gnsker at modtage faglig vejledning. Tilgangen varieres ud fra gruppens
gnsker, forudszetninger og formdlet med den faglige vejledning.

Vi har i Domus Cura erfaring med forskellige tilgange og arbejder b.la. med:
forteellingen
dialog
interview
konkretisering
metaforer
reflekterende team
temabestemt vejledning
rollespil
musik
tegning
drama
° video
Nogle konflikter oplgses i fortzelleprocessen og i dialogen, blot det at hgre,
med andre grer og se andres reaktioner pd en oplevelse, kan skabe en an-
den klarhed og forstdelse.
Andre konflikter kreever laengere bearbejdning eller accept og maske nye
aftaler om mader at samarbejde og kommunikere pa.
Nogle konflikter kraever at parterne skilles, men med en ny indsigt og ople-

velse.




Hvem er vi:

Nina er sygeplejerske med mere end 20 &rs
erfaring inden for psykiatrien.

Nina har fungeret som afdelingssygeplejerske i
hospitalspsykiatrien, bl.a. pa en psykiatrisk
skadestue samt pd dbne og lukkede afsnit.

Derudover har hun fungeret som faglig chef i det
private, hvor hun havde ansvar for faglighed,

daglig ledelse, uddannelse, undervisning og
opstart samt drift af psykiatriske bosteder.

Ud over sine faglige erfaringer fra bdde ledelse, praksis og undervis-
ning, har Nina en fagligvejleder uddannelse, som hun har brugt gen-
nem de sidste 8 &r, bade i hospitals— og socialpsykiatrien.

Formalet med faglig vejledning hos Domus Cura:

Formalet med faglig vejledning er at opretholde og udvikle kvaliteten
af det daglige arbejde gennem faglig og personlig udvikling.

Derved:
[ ]
[ ]

gges kvaliteten af personalets faglige og personlige kvalifikationer
@ges kompetenceudviklingen for personalet

Igser personalet deres arbejdsopgaver mere styrket og sikkert
styrkes personalets faglige bevidsthed

hé&ndterer personalet bedre komplekse plejeforlgb

styrkes personalet i at traeffe gode valg

fremmes arbejdsglaede og trivsel

forhindres uheldige processer i at udvikle sig

forebygges stress

bliver personalet psykisk velafbalanceret

@nsker Du yderligere information om faglig vejledning eller et tilbud,
er du velkommen til at kontakte os.

Lzes mere pa vores hjemmeside: www.domuscura.dk




Kontaktoplysninger:

Nina Sandhgj
Ansvarlig for Faglighed, Uddannelse, Salg og Markedsfgring

Mobil: 20 49 15 62
E-mail: ns@domuscura.dk

Web: www@domuscura.dk
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